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O FRADE (Macrolepiota procera) COMESTIVEL E O FALSO FRADE ( Macrolepiota venenata)
VENENOSO. PRECAUCOES E SINAIS DE IDENTIFICACAO OBRIGATORIA

1 - Testemunhos e reflexdes

Ultimamente tém sido relatadas algumas situacdesgoagradaveis relacionadas
com o consumo de cogumelos, pressupostamente daiesacrolepiota procera, mais
vulgarmente conhecido na Regiéo por frade ou gasalh

Os testemunhos que se apresentam de seguida reasgactos caricatos e por vezes
problematicos que tém muito a ver com a falta deheoimento ou uma observacao
descuidada das caracteristicas macroscOpicas dpsmes e que, nalguns casos,
derivam para o consumo imprudente de uma espédacrélepiota venenata)

incorrectamente identificada:

- Uns exemplares dMacrolepiota venenata recolhidos num passeio micoldgico
foram deitados num quintal, perto de uma habitagqms anos depois nasceram la
cogumelos. Uma pessoa da casa viu e afirmou estaliemms “frades”. Chamado a
verificar, confirmou-se sdvlacrolepiota venenata. A mesma pessoa retorquiu: “eram tao

parecidos que se nao fosses tu a dizer, apanhavaessia-0s”.

- Numa palestra sobre micologia surgiu um individcmm um exemplar de
Macrolepiota venenata. Questionados os presentes sobre qual seria eiespepois de se
ter feito passar o cogumelo por toda a plateiacécde meia centena de pessoas), todos
afirmaram convictamente sBfacrolepiota procera. Depois, 0 apanhador ainda disse que
tinha duvidas e que nao o iria comer mas, por sdherealizacdo da palestra tinha-o
trazido ali para confirmacéo de que nao seria aahefr

- Um aluno sexagenario deu conta da existéncia nzona bem estrumada, de
grande numero de cogumelos iguaishexrolepiota venenata identificado na aula, e de

gue néo os tinha apanhado, pois lhe pareciam digegelos frades.

- O dono de um restaurante nao teve oportunidade aeim passeio micoldgico
para o qual estava inscrito, mas pelos presentggoakihe ao conhecimento do encontro
de um cogumeloMacrolepiota venenata) ndo comestivel muito parecido com o frade. Tal
facto deixou-o apreensivo e logo veio solicitapmiacéo escrita e fotografica da espécie,

pois apanhava, comia e servia frades habitualnmenseu restaurante.
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- Foram recebidas algumas fotos por e-mail par#icar se os cogumelos das
fotografias seriam da espédiacrolepiota procera. Nao se confirmando e como se teve
acesso ao e-mail apos alguns dias, a resposta fquel pelas caracteristicas observadas
por principio tratar-se-ia dMacrolepiota venenata e esperava-se que 0s nao tivessem
consumido. Em contacto telefénico posterior conburse que tal assim fora. A pessoa,
pelo facto de Ihe parecerem um pouco diferentedrddss optou, por precaucédo, por nao

0S aproveitar.

- Uma formanda apareceu numa aula com uma caixea cle Macrolepiotas
pequenos cortados pelo pé, oferecida por um pagsirhe disse serem dos cabreiros.
Depois das explicacdes sobre os problemas de daxieique podem advir do consumo de

Lepiotas pequenos, a senhora ja ndo prosseguia Eua preparacao.

- No decurso da tiragem de umas fotografias deroefps recolhidos um dia antes,
aproximou-se um homem por curiosidade e vendo sguestava a passar, comentou que
tinha andado aos frades nessa mesma manha. Faandhciados alguns aspectos a ter
em conta na apanha dos frades e na sequénciaeyaosu um balde de plastico cheio de
Macrolepiota procera e de uns Macrolepiotas muito mais pequenos, tooikiados a meio
do pé. Informado de que os mais pequenos eramadespécie e a apanha de frades
pequenos poderia levar ao consumo de Lepiotas gmathicos, jA ndo arranjoos de

menores dimensoes.

- Uma formanda levou supostamente “frades” para sesado de identificacao, toda
contente porque tinha encontrado muitos e em cdagan a arranjar o resto. Quando se
chamou a atencdo de que eram venenosos e da deglaénibepiota venenata, telefonou

de imediato para casa, a mandar parar a sua pgapara

- Uma enfermeira afirmou que ja tinha comido “freildem que o pé avermelhava ao
corte, sem ter tido quaisquer problemas. Na operdedimpeza dos “frades” apercebeu-
se da carne a avermelhar mas sup0s que tal senaddede uma reaccdo com o metal da
lamina da faca e ndo de uma caracteristica paatidal carne do cogumelo.

- Um individuo habituado durante muitos anos a gomea apreciar os frades
(Macrolepiota procera) deu conta da ocorréncia de uma ocasido, em qigrapis uma
ingestao, foi tal a indisposicdo e a diarreia qleante a viagem que fez depois do

almoco, teve de parar varias vezes na auto-egpadase aliviar. Tal facto levou-o a criar
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uma pre-disposicdo para detestar cogumelos sibgestrejeitar definitivamente, qualquer

perspectiva futura de consumo.

- Uma filha relatou que os seus pais consumiraadds” apanhados em Maio. Estes
foram confeccionados apo6s terem permanecido doigésudias em sacos de plastico.
Fizeram o teste do alho e da prata e, ndo tendervamo escurecimento dos cogumelos,
comeram ao meio dia e repetiram a noite. O mal gsta o casal sentiu foi tal que, as
quatro da madrugada e aos vomitos, tiveram de redos levados para o hospital.
“Apesar de vomitarem tudo, o sangue continuava reenedo”. Estiveram um més no
hospital. N&o urinavam, o seu pai de tdo inchaél@atamisa rebentava; a sua mae os rins

pararam, teve de fazer hemodialise.

- Um rapaz, no final de um passeio micolégico afunterem havido, h& anos atras,
problemas com um pastor, que morreu por ter comndo‘frades”. Dava-lhe a impressao
de serem os cogumelos que estariam |4 nessa glinta, ao curral. Identificados os
exemplares recolhidos no local, confirmou-se sefdacrolepiota venenata e nao

Macr ol epiota procera.

- Numa accéo de divulgacdo sobre produtos silestos presentes deram a
informacéo de que em tempos, numa aldeia vizinlgunmeas pessoas morreram ou

tiveram problemas pelo consumo de “frades”.

Os testemunhos e actuacdes relatadas anteriorp@ate a descoberto um estado
actual de coisas que merece reflexdo e melhoréadencg

- A falta de informacéo e o desconhecimento das pesis, sobre a existéncia de
uma espécie, ndo comestivel, muito semelhante aade (Macrolepiota procera).

Nao havendo consciéncia disso, os colectores mpaerienentados e observadores
qguando verificam nos cogumelos aspectos que ndengeadrem integralmente nas
caracteristicas do frade que tradicionalmente apanhpor precaucdo, rejeitam
liminarmente estes. Um grupo de pessoas previdentensolicitou a identificacdo das
espécies duvidosas ou a remessa de informacaorsalioesclarecedora das caracteristicas
proprias do Macrolepiota procera e do Macrolepiota venenata para a sua facil
diferenciacéao.

Houve porém gente, com menos experiéncia e conbatime pouco atenta a
algumas evidéncias, em que a confianca foi totala Rstas a semelhanca era tanta e tal

gue nem consideraram outra hipétese que nao fesseeanisa que o frade - “O chapéu é
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igual. Tinham anel”. Houve inclusivamente a proadeauma justificacdo nada expectavel
para a cor vermelha do pé, adquirida apos o cértatilizacdo da faca, com lamina
normalmente de aco temperado, ndo tem capacidaméenciar a reac¢édo de oxidagcéo
do “frade” que se da de imediato, com consequdteeagdo da cor. Para o comprovar
bastaria uma simples abertura manual do cogumaho exposicéo directa da carne ao ar.

De facto ha alguns aspectos exteriores um poucam®m@s duas espécies. Ambas
tém: um anel no pé e um chapéu de tamanho idéwticn,a cuticula no decorrer da sua
abertura a romper-se em escamas da periferia peeatoo, mas uma observacdo mais
cuidada da rapidamente para perceber que até rsestethancas se manifestam grandes
diferencas.

- O nome de frade associado a®dacrolepiota procera € extensivo a outras
espécies do génemvlacrolepiota.

Regista-se 0 mesmo nome para diferentes cogumeodarias as questdes que dai
podem advir se alguns ndo forem comestiveis comaaso ddVacrolepiota venenata.
Em concreto foi possivel também verifimesma denominacdo paraacrolepiota
phaeodisca, nalguns locais apelidado de frade cabreiro. Esgpécie, descrita
recentemente (ha menos de 30 anos), € muito mgiepe (a rondar alturas proximas dos
10 cm) e o chapéu apresenta algumas particulasdé®anho superior ao do pé e um
disco central plano de cor muito escura (castashkare, quase negro). Na nossa Regido
aparece normalmente a Sul da Serra da Gardunhpastagens abertas com sobreiros e
azinheiras e apesar de, nos manuais em que @egfeonstar como ndo comestivel ou de
suposta/desconhecida toxicidade, ela € tranquilEmeonsumida por aqui nalgumas
localidades.

Fotos 1 e 2 Macrolepiota procera (maior) e Macrolepiota phaeodisca (menor)

- A falta de atencédo dada as caracteristicas macmspicas dos cogumelos em
particular as da base do pé.

Nalgumas localidades é habitual a apanha dos framlemmpo ser feita através do
corte a meio do pé. Como se explicara mais adertema do bolbo do pé é uma das
caracteristicas que diferencia Macrolepiota procera do Macrolepiota venenata,
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impedindo tal atitude fazer uso de um aspecto itapte na identificacdo das duas
espécies.

- A manutencdo do uso em meio rural do alho e de @otos em prata como
método de confirmacéo da comestibilidade dos coguios.

Uma tradicdo errénea e sem qualquer fundamentoume desmistificar junto da
populacdo micofila, pelas graves implicacdes queolge a manutencdo de tal
procedimento.

- O uso de sacos de plastico na apanha de cogumedpsmais grave, da sua
manutencéao varios dias em sacos, antes da preparagé efectivo consumo.

Uma pratica a erradicar nos colectores, complettemmdgsadequada para a apanha e
conservagado dos cogumelos, que conduz a uma degoadgida, com implicacdes muito
negativas na qualidade e na sanidade do produosamir.

- A ingestdo de falsos frades ou de frades em mé&ndicOes e a ocorréncia de
intoxicacBes alimentares ligeiras (com indisposi¢cédiarreia) e criticas (com vémitos
e faléncia da fungao renal).

Ha algumas pessoas mais sensiveis, mais predisppstaccdes ao consumo de
cogumelos, sobretudo quando de forma exageradojss@apode suceder com qualquer
alimento.

Os casos referidos, com pessoas habituadas a coneer@ gostarem de frades
durante muitos anos, ndo derivam concerteza dastégedosMacrolepiota procera
servidos em boas condi¢cdes. O caso da conservat&a® de plastico, num periodo
guente, podera ter feito despoletar o desenvolvionée substancias toxicas responsaveis
pelos factos relatados.

- A possibilidade de terem ocorrido mortes pela ingstdo de falsos frades e/ou de
Lepiotas.

Ao Macrolepiota venenata sdo atribuidas apenas intoxica¢des alimentaresamas
nestes relatos € dado como causador de intoxicagdeais. Porventura 0 seu consumo
exagerado e a falta de cuidados médicos atempadsearm levar a situacdes mais graves.

Quanto a possivel ingestdo de Lepiotas mortaigjosestes de pequeno tamanho,
sem anel duplo e movel, poder ter ocorrido na&wezja de uma incorrecta identificacao

na apanha de frades ainda numa fase muito juvenil.

O Macrolepiota venenata € desconhecido da generalidade das pessoas, aendo
informacdo escassa e pouco divulgada: em partedaless poucas ou nenhumas

referéncias desta espécie nos manuais sobre caggjneinbém porque Blacrolepiota
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venenata raramente aparece e quando se observa € tardeggnierd do periodo das
primeiras chuvas em que se da maioritariamenteuahapddJacrolepiota procera; a que
acresce a falta de iniciativas de divulgacéo pablic

Ultimamente, tém-se verificado Outonos muito quentmmo foi caso em 2009,
com as primeiras geadas com efeitos praticos aevean s6 em meados de Dezembro.
Com o prolongamento do periodo quente nesta estdgdpvse notado, no tarde, o
aparecimento com mais frequéncia de exemplarespi#ieMacr ol epiota venenata.

O Macrolepiota venenata estéa classificado como venenoso, com uma toxicitaae
comparativamente com os Lepiotas mortais. Nestadig@es, a sua ingestao provocara
transtornos gastrointestinais cujos sintomas s&w estar, dores abdominais, diarreia e
vomitos.

No entanto a espécie foi recentemente identificadaomo tal ainda esta pouco
estudada. A resposta pessoal neste tipo de intddsaé muito variada, podendo ir desde
um simples mau estar até graves quadros de degdoatPorém os testemunhos aqui
recolhidos devem ser valorizados, pois sdo indicatde potenciais intoxicagdes graves e
mortais.

O Macrolepiota procera, abundante nos mais diversos locais, € 0 cogumeis ma
procurado na regido e porventura 0 mais consumidpais, apesar de ndo passar muito
pelos circuitos comerciais. A nivel rural tratad® uma espécie que entra na dieta da
maioria das familias. Numa altura em que cresceessfio da colheita e num tempo em
gue se notam mudancas no clima favoraveis ao aondestpopulacdes déacrolepiota
venenata, para evitar males maiores, configura-se a neda$sipremente de promover
um conjunto de accgdes junto da populacdo em geral.

Na divulgacdo e formacdo na area da micologia,devalltimamente a efeito na
Regido, tem sido abordada a existéncia de um faigte e da toxicidade que lhe é
atribuida. Nas accbes em que ndo é possivel absesvacdo directa e também fora do
contexto formativo, satisfazem-se os multiplos gesli de prestacdo de informacao
adicional sobre dacrolepiota venenata com inclusdo de fotografias focadas nos aspectos
mais relevantes da sua identificacdo. Ainda assanpratica ha poucas pessoas alertadas e
com conhecimento para fazerem uma correcta idesntéio ddviacrol epiota venenata.

Neste contexto entendeu-se produzir um documentdivdégacdo onde fossem
enunciados alguns cuidados a ter na apanb@servacdo e consumo dacrolepiota
procera, assim como apresentadas e comentadas, no e§sasa@aracteristicas distintas

das duas espécies passiveis de confusao.
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2 - Cuidados a ter com a apanha, conservacao e con® do frade

(Macrolepiota procera)

Ha uma série de cuidados e praticas a ter em acumtapanha e consumo do
Macrolepiota procera, algumas das quais para precaver a confusdo cilaciolepiota
venenata:

- Apanhar a totalidade do cogumelo.

A extracgdo deve ser total e efectuada com o caidsmad ndo remover a camada
superficial do solo e ndo danificar o micélio; agps que podem afectar negativamente a
producao vindoura. O corte do cogumelo a meio doopéluz a eliminagcéo da base do pé
e eventualmente do anel, elementos que apreseatactaristicas proprias importantes e
diferenciadoras a que se faz recurso para umeasprgEntificacdo das espécies.

Compreende-se o corte do pé quando hd uma ineguistentificacdo da espécie:
como medida higiénica para ndo conspurcar os test@ogumelos acondicionados com
0s restos da terra que vém agarrados a base dapé&jtuacdes em que se verifique a
existéncia conjunta de exemplares adultos e napfasgrdio ou muito jovens, em que 0
arranque abaixo da base do pé pode vir a comprordetenvolvimento futuro dos
juvenis.

- Nao apanhar cogumelos pequenos, na fase inicial @zom o chapéu muito
fechado.

Para além do menor aproveitamento, nos primordicdifarencas entre as espécies
sdo minimas e pouco visiveis, tanto mais para quaessa fazer a apanha de forma nao
precavida e sem o0 conhecimento da existéncia éeedifas. Mesmo assim, no inicio o
Macrolepiota venenata apresenta o chapéu mais redondo e cor com toasogno bolbo
diferente e a carne a avermelhar ao corte

Por outro lado apanhar exemplares de dimensdao idedezpouco diferenciados,
com menos de 10 cm, pode levar a apanha de Lemetpsgenos com anel, alguns dos
guais sao toéxicos ou mesmo mortais.

- Nao apanhar cogumelos envelhecidos e muito altelas.

O aproveitamento gastronémico € reduzido ou nui@ndo confeccionados em
separado ou juntos com exemplares em bom estadpraomtem a qualidade final do
alimento; podem ter iniciado um processo degradatom a producao de substancias
toxicas; o avermelhamento da carne, caracteristccdacrolepiota venenata, perde
intensidade e visibilidade com o aproximar no fir# vida, dando-se mais um
acastanhamento, um tanto comum as duas espéadirando-se mais dificil fazer a

destrinca, tendo apenas este aspecto em atencao.
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- Apanhar e levar do campo apenas os cogumelos astda sua identificacao.

A andlise deve ser individual, um a um, ndo se mdwecolocar todos no mesmo
cesto (classificados genericamente) s6 porque reasag mesmo local ou aparentemente
serao iguais.

N&o se devem misturar os cogumelos que se conhsm@maqueles em que se tém
duvidas ou desconhecem, neste caso concreto cdfhacoolepiota venenata. Nunca
esquecer de se fazer uma correcta separacéo tarrejeispécie ndo comestivel. Caso tal
previamente ndo aconte¢a, nunca entregar a segpedasas a limpeza, preparacao ou
confeccdo dos cogumelos. Uma distraccédo pode a@irec o desconhecimento de quem
Nos VArios passos 0s manuseia, pode conduzir aomannadvertido da espécie toxica.

- Consumir apenas os cogumelos de que haja certealasoluta da sua correcta
identificacao.

A ideia de que o0 ndo escurecimento dos cogumedos,do contacto com o alho ou
de algum objecto de prata, durante a confeccdo,amntia inequivoca da sua
comestibilidade, tem de ser definitivamente elirdana@a cabeca das muitas pessoas que
ainda assim pensam. Ananita phalloides considerado a espécie mais mortal ndo sofre
alteracOes deste tipo e, no que diz respeito asek@ecies em questao o comportamento €
idéntico, contrariamente ao que acontece conCanmtharellus cibarius, excelente
comestivel, mas em que se da o referido escuretamen

- Assegurar que os frades estejam bem cozinhados momento do consumo.

Ha publicacdes que mencionam a existéncia de heimadi (destroem os globulos
vermelhos) termolabeis (destruidas pelo calor)Mexrolepiota procera. Assim, para
eliminar potenciais problemas, estes n&o podemcseridos em cru e tém de ser
completamente sujeitos a temperaturas elevadastduaaua confeccdo, de modo a serem
servidos sempre bem cozinhados.

- Evitar consumos exagerados e repetidos.

Os cogumelos em geral sao alimentos de dificilsi&gee nao tolerados por todos da
mesma forma, pelo que se recomenda um consumo adodeslém da rejeicdo do pé
fibroso e indigesto do frade, sobretudo apdés aataedo chapéu.

- Nao fazer utilizacdo de sacos de plastico para apha, transporte ou deposito
dos cogumelos em fresco.

A pelicula isolante de material flexivel, com o nmoento da deslocacdo e o0 peso
dos frades, permite e facilita uma maior acomodag@o espaco, segmentacao,
conspurcagao, retencao da humidade e elevacaangeergura, contribuindo para uma
rapida degradacao do produto.

J.L. Gravito Henrigues - DRAPC



Os frades apresentam uma taxa respiratOria elesatajo produtos altamente
pereciveis e com pouca capacidade de conservacdoestn. O espaco que medeia a
apanha e a transformacdo ou a conservacdo em meguado, deve ser 0 minimo
indispensavel para a realizacdo das operacoemendes. A durabilidade é muito restrita
e 0 processo de degradacdo é muito rapido, peleegdeve procurar colher os cogumelos
no melhor estado possivel, rejeitando os frades leowas e com laminas escurecidas.
N&o se deve deixar para mais tarde ou para o diarge a sua preparacéo, aplicando-se
aqui bem o provérbio “ndo deixes para amanha gqdes fazer hoje”.

Os sacos nao permitem as trocas gasosas. Com os@€og dentro, depressa as
goticulas de humidade se acumulam, a temperatunarda e, rapidamente se evolui para
um processo de fermentacao, degradativo ao nivieixtiara e da sanidade do produto. Os
cogumelos alterados e envelhecidos produzem toraseu consumo pode conduzir a
intoxicacdes mais ou menos graves.

Os cogumelos devem ser colocados sempre em cestas,bporosas e arejadas.
Além de se obviarem o0s inconvenientes anteriormaptetados, tal pratica permite a
disseminacéo dos esporos durante a deslocacdogiamelos pelo campo.

- Nao fazer colheitas no interior ou nas proximidads de perimetros urbanos,
instalacdes industriais, bermas de estradas e carhios, e em terrenos onde se
exercam actividades agricolas com utilizagdo de quicos de sintese ou actividades
pecuarias intensivas.

Os fungos tém capacidade de absorcao e de acumulaggrandes quantidades de
substancias prejudiciais a salde humana nomeadardentnetais pesados, sendo esta
particularidade maior em espécies saprobias, comeaso ddMacrolepiota procera.

O carpoforo (frutificacdo do fungo) ou cogumelo, exterior do solo esta mais
exposto a este tipo de substancias presentes eieraesde atmosfera poluida ou sujeitos
a aplicacdes de produtos biocidas, pelo que podsaptar ainda uma maior concentragao
de elementos nocivos. Os metais pesados sdo @d dlfminacdo pelo organismo e
podem provocar transtornos por acumulacdo, sendomardo se devem apanhar
cogumelos nestas zonas de risco.

- N&o juntar os desperdicios da preparacgdo e limpazio Macrolepiota procera a
exemplares deMacrolepiota venenata.

Os restos séo ricos em esporos, a sua misturaibeorédr potencialmente para o
aparecimento no mesmo local das duas espécies exapedr a origem de confusbes

futuras. Procurar fazer uma dispersédo dos resiskpasrada e distante entre lugares, com
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particular atencdo dbMacrolepiota venenata para longe da “porta” e para locais pouco
acessiveis.

- A minima suspeita deve recorrer imediatamente amédico.

A sentirem-se sintomas, decorrentes da ingestamgiemelos, ndo ha que esperar
por melhoras mas sim providenciar uma imediatavetegedo médica. Nada de arriscar.
Quanto mais rapido se processar o diagnésticoratanento, menos provaveis e menos

graves serao as consequéncias.

3 - Sinonimia

No trabalho de recolha de nomes vulgares paraéciedpacrolepiota procera, feito
pessoalmente nos ultimos anos nos mais diversassldo pais, ja se registam mais de
seis dezenas de denominagdes:

- Agasalho, anilha, arneirinha, arneiro, bagudiasifusa, branco de anilha, cachopo,
cagumelo, calcinha, capéo, capoa, carcomelo, aentehapeu de sol, choteiro, cogordo,
cogumelo, cogumelo de chapéu, cogumelo de Invernaguinha, ferradinho, frade,
fradelho, fradinho, freira, gaiteiro, gasalho, lgila, maganeta, marifusa, marroco, moca,
moquinha, o da calcinha, o de chapéu, parasolnegdda, pateirinha, pé de galo, peneira,
pintado, popinha, pratela, pucara, pucarinha, gicapazinho, roca, roclo, récula, réculo,
roque, santieiro, seta, tartulho, tertulho, toaheiortulho, tortulho da calcinha, tortulho de
calca, tortulho de gente, tortulho do estrume teittuo.

Poucas designacdes sao atribuidaslaw ol epiota venenata:

- Falso frade, frade, gasalho de cao.

O Macrolepiota procera integra de tal maneira a dieta alimentar no matial que a
maior parte das pessoas o conhecem por um dos ramessto rol que Ihe é atribuido a
nivel local.

Ja oMacrolepiota venenata € pouco conhecido, mesmo assim tem uma denominacao
em comum, a derivar de uma incorrecta identificacédo

De qualquer forma o nome vulgar ndo pode, de manmenhuma, ser base de
confianga para o consumo de cogumelos. A designdeasade como ja se referiu é
abrangente a outras espécies e, entre muitos pteastortulho), o termo, consoante o
lugar, pode referir-se a cogumelos de diferenteemgs, desde comestiveis até aos mais
vVenenosos.

Posto isto, ha sempre que proceder a uma cormetdificacdo dos exemplares a

consumir.
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4 - ldentificacéo

Na fase juvenil, em condi¢cbes normais de humidade,principais diferencas
observaveis a olho nu nas duas espécies, sdouastesg

Chapéu

1 - Forma do chapéu

- No Macrolepiota venenata o chapéu é inicialmente globoso e no final é sgglan

Foto 5 - Forma ovdéide Foto orma mamelada

2 - Area central
- O Macrolepiota venenata mantém a area central plana ou com ligeira deprassa

final, sem mamilo definido.
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- O Macrolepiota procera tem um mamilo central.

Foto 8 - Centro com mamilo

3 - Cuticula
3.1-Cor
- O Macrolepiota venenata tem cor castanha escura, por vezes um pouco

avermelhada.

Foto 9 - Cor castanho avermelhado
- O Macrolepiota procera tem cor castanha.

Foto 10 - Cor castanha
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3.2 - Rompimento

- No Macrolepiota venenata a cuticula estala radialmente, em grandes escamas
estreladas, de tamanho irregular.

Fotos 11 e 12 - Rompimento ratlia
- No Macrolepiota procera estala de forma concéntrica, em escamas irreguiigre

maior tamanho na periferia.

Fotos 13 e 14 - Rompimento contréco

4 - Reaccao das laminas ao toque
- No Macrolepiota venenata as laminas avermelham ao toque.

Foto 15 - Avermelhamento ao toque
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- No Macrolepiota procera mantém a cor.

Foto 16 - Sem alterac&o de cor

Pé
1 - Tamanho
- O Macrolepiota venenata tem o pé curto, proporcional ou inferior & dimenda

chapéu.

Foto 17 - Tamanhos do pé e do chapéu idénticos
- No Macrolepiota procera a altura do pé € manifestamente superior ao dianaetro
chapéu.

Foto 18 - Tamanho do pé superior ao do chapéu
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2 - Superficie do pé
- No Macrolepiota venenata € lisa, de cor clara a acastanhada no final.

V

w4
o ‘

Foto 19 - Superficie clarae lisa  Foto 2@Cor acastanhada
- No Macrolepiota procera € de cor castanha e vai gretando em anéis zebrados

Foto 21 - Superficie zebrada
3 - Base do pé
- O Macrolepiota venenata tem umbolbo marginado.

Foto 22 - Margem inicial Foto 23 - Bolbo marginado

- O Macrolepiota procera tem um bolbo continuo.

Foto 24 - Sem margem Foto 2Bolbo continuo
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Anel

1 - Forma

- No Macrolepiota venenata o anel € pequeno, duplo no inicio e mais simptes n
fim.

Fotos 26 e 27 - Anel duplo no inicio
- No Macrolepiota procera o anel € duplo.

Fotos 29 e 30 - Anel duplo

2 - Posicéo no pé
- No Macrolepiota venenata 0 anel situa-se numa posi¢cao mais intermédiafevan

Foto 31 - Anel central ou infero
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- No Macrolepiota procera o anel € supero.

Foto 32 - Anel supero

3 - Mobilidade
- No Macrolepiota venenata 0 anel tem pouca mobilidade.

Fotos 33 e 34 - Anel com pouca matéde
- No Macrolepiota procera € movel ao longo do pé.

Fotos 35 e 36 - Anel mével

Alguns autores dédo o anel ddacrolepiota venenata como simples e mével. No
entanto no inicio o anel normalmente apresentaese wma lingua curta e bifida, com
escamas ou franjas. SO o atrofiamento destas camaldimal a um anel mais simples e
ligeiramente dilatado no exterior. A presenca deayelicula larga a envolver o pé,
confere pouca ou nenhuma mobilidade ao anel.
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Cor da carne
- No Macrolepiota venenata a carne € branca e ao corte adquire tons avernoalhad

Fotos 37 e 38 - Avermelhamento da carne ao cert
- No Macrolepiota procera a carne é branca, imutavel ao corte.

Fotos 39 e 40 - Sem alteracéoabe ao corte

Particularidades

A ocorréncia de periodos secos propicia comporttaatiferentes no rompimento
da cuticula ddviacrolepiota venenata, com influéncia na apresentacao exterior do chapéu.
Nestas condicBes a formacdo das escamas da-sarderfais regular e concéntrica, por
vezes com 0 esquartejamento profundo e a sepagatd@nja da carne (Fotos 41 a 43),

originando situagdes de maior semelhanca entraasabspecies.

Fotos 41, 42 e 43 - Aspectos da formacgao @ssamas
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Fotos 44, 45 e 46 - Rompimento mais concéotr
Com esta aparéncia nem parece a mesma espécie. Wsnadizacao rapida e
incauta, torna-se mais dificil diferenciarMacrolepiota venenata (Fotos 44 a 48) do
Macrolepiota procera (Fotos 49 e 50) apenas pelo chapéu.

Fotos 49 e 50 - Aspectos do céaploMacrolepiota procera

Em resumo e comparativamenteMacrolepiota procera, o Macrolepiota venenata,
espécie toxica a rejeitar, tem uma forma atarra¢@addapéu pode apresentar dimensées
semelhantes ao frade mas o pé é mais pequenogpeéwhinicialmente globoso, ndo tem
mamilo central; a cuticula rompe-se mais radialmenas escamas sdo maiores e menos
uniformes; as laminas avermelham ao toque; o &oéelo bolbo do pé é marginado; o

anel é pouco ou nada mével, mais simples e cepttalja a carne avermelha ao corte.

Ora bem, concluida a identificagdo n&o ha temperdep. E tempo de preparar,
servir e saborear com satisfacdo e confianca ariggupe é o fradeMacrolepiota
procera).
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Apéndice | - Ficha técnica ddViacrolepiota procera

Nome cientifico Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) Singer

Nome vulgar - Frade, roca, gasalho, tortulho.

Saprobio - Consegue alimento através da decompode&énatéria organica.

Habitats - Muito frequente em incultos, campos détucas herbaceas, clareiras e
bordaduras de vegetacédo arbérea e arbustiva.

Epoca - Final do Verdo, Outono e Primavera.

Forma de guarda chuva.

Chapéu de 10-25cm de diametro, carnudo, inicialementoide, depois convexo a
mamelado, com um mamel&o central evidente duradesenvolvimento; Cuticula de cor
castanha que estala de forma concéntrica a partimatgem até ao centro em escamas
irregulares de maior tamanho na periferia, deixaaquirecer o fundo claro. Mantém area
do mamilo liso e escuro, podendo parte das escaol@sem-se do chapéu a partir da
margem; Margem flocosa, com os fragmentos da sgf@do anel.

Himénio constituido por laminas livres, apertadiessiguais, inicialmente de cor branco
creme, adquirindo a arista tons creme rosados,acoiade.

Pé de 10-35x1,5-3cm, de insercao central, cilindeidolboso na base, fibroso, oco, de
cor castanha que se vai gretando em anéis zebradidsando mostrar a carne
esbranquicada ou cinzenta; Anel supero, membrapessistente, duplo, branco por cima
e castanho por baixo, de bordos franjados comstesrela separacao do chapéu, mével ao

longo do pé.
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Carne branca, de odor agradavel e sabor a avelas.

Esporada branca.

Comestibilidade - Muito bom. Rejeitar o pé fibrasbretudo apds a abertura do chapéu.
Atencdo - Nao apanhar exemplares com menos de 10 cm,guitea confusbes com
Lepiotas pequenos com anel, alguns dos quais sdo toxicomesmo mortais. Nao
confundir comMacrolepiota venenata, espécie toxica que, embora menos esbelto pode
apresentar dimensdes muito semelhantes, com airsebkimmgples e menos apical, bolbo do
pé marginado, carne a avermelhar ao toque e a® @ras escamas, com menor

uniformidade de tamanho e de forma, a romperemase radialmente.
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Apéndice Il - Ficha técnica doMacrolepiota venenata

Nome cientifico Macrolepiota venenata Bom

Nome vulgar - Falso frade, gasalho de céo.

Saprébio - Consegue alimento através da decompodeé&natéria organica.

Habitats - Areas ricas em matéria organica, jardinsto a escombreiras, estabulos e
montureiras.

Epoca - Outono.

Forma de guarda chuva.

Chapéu de 10-20cm de diametro, inicialmente gloppassando por convexo a aplanado
ou um pouco deprimido no final; Cuticula de cortaalso escuro, por vezes um pouco
avermelhada, sobre fundo creme, que estala raditdnaepartir da margem até ao centro,
em grandes escamas estreladas de tamanho irrégalantanto, em periodos mais secos,
a formacdo das escamas faz-se de forma mais canaénpodendo ocorrer o
esquartejamento profundo e a separacdo em framjarda subjacente associada, tomando
estas uma disposicdo em forma de telhas sobrepastas ou sem cuticula nas
extremidades. Mantém a area central lisa, escuas, sem mamilo definido, com as
escamas a soltarem-se do chapéu a partir da mafgsaperficie a descoberto da cuticula
avermelha ao toque. Margem apendiculada, ligeirgamibzcosa com restos da separacéo

do anel.
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Himénio constituido por laminas livres, apertad&siguais, de cor branca a creme depois

rosadas que avermelham sob presséo, adquirind@ ecdade tons acastanhados na arista.
Pé de 10-15x1-3cm, fibroso, de insercdo centrdindcico com grande bolbo

marginado na base, liso, oco, de cor clara a adssta no final que avermelha ao corte;

Anel membranoso, persistente, que se rompe em faenaoda dentada, com parte

superior clara e parte inferior com tons de castapequeno, duplo com abas curtas

escamosas ou franjadas e, no final, com a regrefesstas, mais simples, ligeiramente

dilatado no exterior.

Carne branca, ao corte adquire tons avermelhadosrezendo para castanho, de odor

fungico.

Esporada branca.

Comestibilidade - Toxico.

Observacédo - Muito semelhante adacrolepiota rhacodes, espécie comestivetuja

carne também avermelha ao corte, mas esta tem ieulaudo chapéu claramente

dissociada de forma concéntrica, o anel marcadantemio e o bolbo n&o marginado.
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